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Le Centre Ressource Intimagir Nouvelle Aquitaine, créé en 2023, est destiné a accompagner la Vie
Intime, Affective, Sexuelle et la Parentalité des personnes en situation de handicap quel que soit I'age,
le handicap ; accompagnées ou non par des établissements et services médico-sociaux et/ou de
dispositifs de droit commun.

Il s'inscrit directement dans les réflexions menées au sein du groupe de travail « Handicap » du
Grenelle contre les violences conjugales.

Ses missions :
* Mailler le réseau des acteurs et actrices de proximité sur les départements afin que chaque
personne trouve un interlocuteur, une interlocutrice pour répondre a ses questions
e Créer et animer un pdle d'informations et de documentation
* Organiser et/ou contribuer a des initiatives sur les territoires
* Proposer des actions de formation avec des organismes de formation partenaires
* Accompagner les personnes : bénéficiaires, professionnels et professionnelles, aidants et aidantes
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Aborder la Vie Intime, Affective et Sexuelle avec les
personnes en situation de handicap

Une formation co-construite en partenariat avec 9 organismes de formation certifiés Qualiopi :
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La formation, de maniére transversale, abordera les notions liées a la bientraitance et a
I'autodétermination des personnes en situation de handicap.



Aborder la Vie Intime, Affective et Sexuelle
avec les personnes en situation de handicap

Public et prérequis
Professionnelles et professionnels du secteur social, médico-social et du dispositif de droit commun
Aucun prérequis nécessaire

Objectifs
* Définir les concepts
e Définir un langage commun et partagé
* Connaitre les fondamentaux de la Vie Intime, Affective, Sexuelle et du Soutien a la Parentalité
(VIASSP)
 I|dentifier le cadre légal et juridique d'intervention
* Définir des reperes communs en termes d’accompagnement des personnes
* l|dentifier les ressources dans son territoire, points d'appui pour accompagner

Contenu
Jour 1:
e Vie Intime, Affective et Sexuelle, de quoi parle-t-on ?
e Lasanté sexuelle, de quoi parle-t-on ?
e Le développement psychosexuel de I'enfance a I'age adulte
e ['éducation a la sexualité : enjeux, objectifs, les principes directeurs internationaux
e Périnatalité, parentalité : données, définitions et cadre légal

Jour 2:
e La Vie Intime, Affective et Sexuelle en établissement : le cadre légal
e Accompagner sur la VIASSP : définitions, enjeux, freins et leviers
e Accompagner sur la VIASSP : les outils en prévention et promotion de la santé sexuelle
e Lerdle etla posture du professionnel dans 'accompagnement a la VIASSP
e Reperes spécifiques : le cas des violences, le consentement

Jour 3:
e Letravail en équipe et en réseau
e Lesrelais
* Les projets (associatif, d'établissement, de service, personnalisé, ...)
e Ouitils, supports et modalités de communication adaptés aux personnes accueillies
e Partage sur les champs des possibles : groupes de paroles, pairs aidants, cafés parents, ...

Durée et modalités
3 jours consécutifs soit 21 heures
Formation en présentiel (Groupe de maximum 12 participants)

Tarif
800 € TTC par personne

Prise en charge
Financement OPCO possible



Dates et lieux de formation

CHARENTE Dates: 1, 2 et 3 décembre 2026

Lieu : La Rochelle
MARITIME Organisme : PLANNING FAMILIAL

Dates : 16, 17 et 18 juin 2026
Lieu : Lieu a définir
Organisme : PROMOTION SANTE NA

Dates: 8, 9 et 10 décembre 2026
Lieu : Bordeaux
Organisme : CACIS

Dates : 10, 11 et 12 juin 2026
Lieu : Agen
GARONNE Organisme : APF Formation

LOT-ET-

PYRENEES- Qates 116, 17 et 18 septembre 2026
Lieu : Pau

ATLANTIQUES Organisme : PLANNING FAMILIAL

Dates : 17, 18 et 19 Novembre 2026
VIENNE Lieu : Lieu a définir
Organisme : PROMOTION SANTE NA

Inscription

Veuillez vous rapprocher de I'organisme de formation idoine.

Contacts:

Planning Familial CACIS

4 Rue Paul Bert 163 avenue Emile Counord
33 000 BORDEAUX 33 000 BORDEAUX
formation@planning-familial- formation@cacis.fr ou
na.org secretariat@cacis.fr

APF Formation Nouvelle Aquitaine
21 Rue Guilhou

33 000 BORDEAUX
apf.formation.aquitaine@apf.asso.fr

Promotion Santé Nouvelle Aquitaine
6 quai de Paludate

33 000 BORDEAUX
formation@promotion-sante-na.org

Intimagir Nouvelle Aquitaine
2 Rue Ronsard

33 400 TALENCE
intimagir-na@apf.asso.fr
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