
C’est quoi une IVG ?

L'IVG est une Interruption Volontaire 
de Grossesse. 
Cela veut dire pouvoir arrêter 
une grossesse qui n'est pas souhaitée

02 comment ?

04 A qui parler ?

Depuis Le 4 mars 2024,

l'IVG a été inscrite
dans la Constitution française !

La Constitution française est un document très important 
qui explique comment notre pays fonctionne.
C'est un peu comme le mode d'emploi de la France.
C'est la loi la plus importante de notre pays.
Toutes les autres lois doivent respecter ce qu'elle dit.. 

01 Une IVG, c’est quoi ?

Une IVG est une Interruption Volontaire de Grossesse. 
C'est le choix d'une femme d’arrêter une grossesse 
qui n'est pas souhaitée.
Cela s’appelle aussi un avortement.

C'est un droit fondamental pour toutes les femmes 
Chaque femme est libre de décider ce qu'elle veut faire de son corps 
et de sa vie.

Il y a deux méthodes pour arrêter une grossesse :
• Une méthode avec des médicaments
• Une méthode avec une opération chirurgicale
Cela dépend du moment où la grossesse a commencé.

En France une IVG peut se faire au maximum 
jusqu’à la fin de la 14eme semaine de grossesse

Il est important de consulter un médecin ou une sage-femme 
pour discuter et choisir la méthode la plus adaptée

Je peux consulter un professionnel
• pour être écoutée
• pour m’aider à réfléchir
• pour être accompagnée dans ma décision

Je peux parler à :
• mon médecin généraliste
• mon gynécologue
• un centre de planning familial 
Je peux appeler le numero gratuit du planning familial                                            
pour avoir des informations au 0800 08 11 11 

03 Une décision difficile

Arrêter une grossesse est une décision difficile à prendre.
Cette décision peut
• faire mal
• rende triste
• culpabiliser
• angoisser…
C'est important de se faire accompagner par des professionnels 
bienveillants et à l'écoute.
.

04 Débat moral

La question de l'avortement est difficile 
il y a des gens qui sont d'accord 
et d'autres qui ne sont pas d'accord.

C'est important de respecter les différentes opinions

Mais c’est surtout important de respecter ses propres choix
La femme est la seule personne à pouvoir dire ce qui est mieux 
pour elle
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