
Le féminisme, c’est quoi ?

C'est un mouvement qui se bat
pour que les femmes et les 
hommes soient traités de de la 
même manière.
Un mouvement, c'est un groupe
de personnes qui se rassemblent 
pour défendre une cause commune. 

02 c’est quoi les stéréotypes de genre ? 

Une société patriarcale met les hommes 
et les femmes dans cases 

Depuis des centaines d’années, on nous apprend 
Comment les hommes et les femmes 
• doivent être, 
• et ce qu'ils peuvent faire.

Par exemple on apprend aux filles à : 
• être gentilles, douces 
• et à s'occuper de la maison.
Et on apprend aux garçons à être 
• forts, courageux 
• et à gagner de l'argent.

Cela s’appelle des  stéréotypes de genre 

01 Le patriarcat c’est quoi ?

C’est un monde ou les hommes ont le pouvoir 
sur les femmes
Cela existe depuis des centaines d’années

Par exemple avant en France
• Le père était le chef de famille et prenait 

toutes les décisions importantes. 
• Les femmes étaient souvent mariées jeunes et    

devaient s’occuper de la maison et des enfants.

En plus les femmes n'avaient pas les mêmes droits 
que les hommes. 
Par exemple elles ne pouvaient pas voter, 
ni avoir un compte bancaire.
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Avant, les femmes n'avaient pas les mêmes 
droits que les hommes. 
Elles ne pouvaient pas 
• voter, 
• travailler, 
• gérer leur argent sans l'autorisation 

de leur mari.

Les féministes se sont battues pour changer les lois et obtenir l'égalité des droits.
Elles ont obtenu des victoires importantes, comme le droit de vote en 1944.
Aujourd'hui, les lois en France disent que les femmes et les hommes ont les mêmes droits
Mais dans la vie de tous les jours il y a encore trop de différences.

03 Ça pose quoi comme problèmes ? 

Ces stéréotypes sont partout :
• à la télé, dans les livres, à l'école, 
• même dans les jouets des enfants

On les voit tellement partout qu’on finit par croire 
que c’est vrai et que c’est normal. 

Cela empêche les gens d'être qui ils sont vraiment 
et de faire ce qu’ils veulent 

Ils créent des inégalités par exemple :
les femmes gagnent moins d'argent que les hommes, 
elles ont moins de pouvoir et elles sont plus souvent 
victimes de violence.

04 et Le féminisme alors ?
Le féminisme c’est :

• vouloir les mêmes droits et les mêmes chances 
dans la vie pour les femmes que pour les hommes

• se battre contre les injustices envers les femmes, 
comme le sexisme et les violences.

• vouloir une société plus juste et plus égalitaire 
pour tout le monde

• Vouloir laisser aux personnes le droit de choisir 
leur vie

• Par exemple un garçon peut vouloir s’habiller        
en rose et jouer à la poupée.

• Une femme peut vouloir devenir mécanicienne     
ou être présidente de la république.

En conclusion : le féminisme c’est lutter 
contre le patriarcat et les stéréotypes de 
genre

• Ca n’est pas être contre les hommes !
• C’est vouloir une société ou tout le monde a              

les mêmes droits et les mêmes chances dans la vie

• Il y a aussi des hommes féministes. 
• Et c’est bon pour tout le monde.
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